
エレガント ダンス講座 ○x  

ダンスを楽しく、正しく、美しく踊るための 

基礎講習会 です 
 

*とき  ６月１２日・７月１０日 

各日とも 日曜日 午後１時～４時 

☆ ８月以降は未定です 
     毎月の予定日は「群馬県ダンススポーツ連盟」ホームページ 

      または下記へ問い合わせください 

*ところ 渋川市 子持公民館ホール 
      

*受講費  ＪＤＳＦ会員   ８００円 

一般      １，０００円 
  受講日毎に当日 納入してください 

 ＪＤＳＦ（日本ダンススポーツ連盟）への入会をお勧めします 

*内容  ダンスを正しく学ぶための基本フィガーを 

技術認定基準に沿って講習します 
（ワルツ・タンゴ・ルンバ・チャチャチャ・他） 

*対象  競技はしなくても、ダンスを楽しく、正しく、

美しく踊りたい方、いつからでも受講可 

    競技選手も基本を見直す良い機会となります 

*指導 （公社）日本ダンススポーツ連盟 公認技術認定員 
 

希望者に随時 技術認定会を開催しております 
      

*申し込み・問い合わせは・・・・ 

北毛ダンススポーツ連盟  吉田葉子 

（☎）０２７９－７５－２０１０ 


